
Аннотация 
 

к рабочей программе по предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

 

Название предмета 

(курса) 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Уровень 

образования 

основное общее 

Класс(ы)  8-9   

 

Количество часов Всего 68 ч (1 час в неделю) 

 

Программа 

разработана на 

основе 

 ФГОС ООО авторской программы по ОБЖ авторов Виноградова 
Н.Ф., Смирнов Д.В., Сидоренко Л.В., Таранин А.Б. 2021 год 

 

УМК Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности», 
Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В., Сидоренко Л.В., Таранин 

А.Б. изд. «Просвещение» 2021 год  

Содержание 

предмета (курса) 

 

8 класс 

1. Введение (2 ч.) 

2. Здоровый образ жизни. Что это? (6 ч.) 

3. Опасности, подстерегающие нас в повседневной 

жизни (4 ч.)  

4. Опасности, с которыми мы сталкиваемся на 

природе  ( 7 ч.) 

5. Современный транспорт и безопасность  ( 6 ч.) 

6. Безопасный туризм ( 9 ч.) 

9 класс 

1. Когда человек сам себе враг  (8 ч.) 

2. Когда человек сам себе враг  (16 ч.) 

3. Чрезвычайные ситуации социального характера. 

Национальная безопасность Российской Федерации 

(10 ч.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аннотация 
 

к рабочей программе по предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

 

Название предмета 

(курса) 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Уровень 

образования 

среднее общее 

Класс(ы)  10-11  

 

Количество часов Всего 68  ч (  1    час в неделю) 

 

Программа 

разработана на 

основе 

Комплексной учебной программы курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности» для 

общеобразовательных учреждений 10-11 классы, 

разработанной авторами С.В. Ким, В.А. Горский М.: 

«Просвещение», 2021; 

 

УМК Основы безопасности жизнедеятельности: 10-11 классы: 

учебник/ С.В. Ким, В.А. Горский – М.: просвещение 2021. 

 

 

Содержание 

предмета (курса) 

 

10 класс 

1. Научные основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности человека в современной среде 

обитания (5 ч.) 

2. Законодательные основы обеспечения безопасности 

личности, общества, государства ( 4 ч.) 

3. Организационные основы защиты населения и 

территорий России в чрезвычайных ситуациях (5 ч.) 

4. Чрезвычайные ситуации военного характера и 

безопасность (5 ч.) 

5. Вооруженные Силы Российской Федерации на 

защите государства от военных угроз (5 ч.) 

6. Факторы риска нарушения здоровья: инфекционные 

и неинфекционные заболевания (4 ч.) 

7. Оказание первой помощи при неотложных 

состояниях  (4 ч.) 

11 класс 

1. Научные основы формирования культуры  

безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания (5 ч.) 

2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, 



общества, государства по обеспечению 

безопасности (5 ч.) 

3. Экстремальные ситуации и безопасность человека 

(5 ч.) 

4. Вооружённые Силы Российской Федерации на 

защите государства от военных угроз (5 ч.) 

5.  Особенности военной службы в современной 

Российской армии (5 ч.) 

6. Факторы риска нарушения здоровья: 

инфекционные и неинфекционные заболевания (4 

ч.) 

7. Первая помощь  при неотложных состояниях  (4 ч.) 

 

    

 

 


